
 

 

 

 

 

 

 

↑沢山のパパ達が集まりました！！ 
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通信 VOL.2   
 

暑すぎる夏もやっと落ち着き、秋の気配が漂う、今日この頃となりましたが、皆様、いかがお過ごしでしょうか。 
8 月に行われた「第 2 回パパのしゃべり場」も、2 回目というジンクス（カシュカシュのスタッフの皆さんのお話だと、

大体、イベントの 2回目というのは参加者が減るのだそうで。。）があるにもかかわらず、初回を越える１１名！！も

のパパ達の参加がありました。参加者の中には、仕事を休んで来てくれたパパ、仕事の合間に来てくれたパパも

いて、「パパ達の力はすごい！！」とつくづく感じました。改めて、参加してくれたパパ達に感謝いたします。 

また、しゃべり場後の「パパ達の懇親会」もおおいに盛り上がりました！！ 

『Cache-PAPAの会』は、親子つどいの広場「CacheCache」から生まれた、パパの育児サークルです。 

「パパの役割を考え、子育てを大いに楽しむこと」「パパ友を作ること」「パパ同士が地域でネットワークを作って

いき、如いては、地域のみんなが繋がり、地域みんなで子育てできるような地域社会と環境を作ること」を目標にし

ています。家族みんながいつも笑顔でいられるように、パパ達は、育児参加と理解を深めていきましょう！！ 

それでは『Cache-PAPA通信 VOL.2』をお楽しみください。 

へたな文章で申し訳ありませんが、少しでも皆さんの「子育て」の一助になれば嬉しいです。 
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 8月 28日（土）に行われました第 2回のパパのしゃべり場は、なんと！！１１名ものパパ達が参加してくれました。 

この日は、恒例の「パパの育児度チェックゲーム」から始まり、

「夜泣き」「ﾁｬｲﾙﾄﾞｼｰﾄ」「離乳食」「歯磨き」などなど、パパ達が

奮闘する育児について、みんなで話し合い、意見交換を行い

ました。『夜泣きを止めるにはどうしたらいいのか？』「うちは夜

泣きしないからなあ～。」「夜風に当てると意外と泣き止みます

よ。」『歯磨きをとても嫌がります。どうすれば、嫌がらないで磨

かせることが出来ますか？』「やっぱり救世主はしまじろうですよ

ね～（笑）！！」「パパとママとみんなで一緒に磨きましょう！」

などなど。悩みはママたちと同じなんですよね～！！ 

育児に関心のある上司や同僚がいない限り、「あのさ、ミルクのことなんですけど～。」なんて会話、ありえませんよ

ね（笑）。でも、ここは、それが在り得ます。育児について、気軽にパパ同士が話合える場所なんです。 

また、パパ達にとって、このしゃべり場は、「自分確認の場所」でもあると思います。                                    



「自分はどれだけ育児に関われているのだろう？」「普段の育児はこれでいいのかな？」「パパの役割ってなんだろ

う？」など、普段の自分の育児への関わり方の答えを探しているパパも少なくありません。このしゃべり場に来て、

「みんなそうなんだ。これでいいんだ。」と安心したり、「こんなに育児に関わっているパパがいるんだ」と心強く思っ

てもらえれば嬉しいですし、たとえ答えがすべて見つからなくても、そういった前向きな気持ちを持ち帰って、育児に

も活かしていって欲しいと思います。「パパもひとりじゃない！！」ってことです（笑）。 

パパ達にとって、仕事以外で、人とのつながりが出来ることっていうのは少ないかもしれません。Cache-PAPA の

会は、さまざまな年齢の方やいろんな職種の方が集まっています。仕事だけでは、出逢えないような方達です。 

そういった意味でも、とても新鮮で、今まで想像もしなかったような人達との繋がりが出来ます。 

まだしゃべり場に来たことのないパパ達も、是非、気軽な気持ちで来て欲しいと思います。 

また、しゃべり場中は、パパが子供を預かるので、ママは自由時間です。ショッピングやお友達とお茶、美容室に

行くなど、ママたちは日頃気軽に出来ないことも出来ます。いつも育児に奮闘するママ達にとって、自分の時間を

持つことはもちろん必要ですよね。そんな素敵な時間を、ママ達には作ってあげたいですね。これもパパのひとつ

の役割かもしれませんね。パパ達のご参加お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

  8月 28日（土）のパパのしゃべり場の後、17時 

より、堀之内にて、『第 1回パパ達の懇親会』を行いました。パパ達は 9名の参加で、大いに盛 

り上がりました。時間も忘れ、気付けばＳさんの終電時間。後ろ髪を引かれる思いで、それぞれ  

の帰路に着きました。まったく年代も業種も違う人達の話は、パパ達にとって、とても新鮮だったよ 

うです。昼間のパパのしゃべり場だけでは話足りなかったようで、懇親会でも、子育てについての話 

で大盛り上がりでした。子供の話になると止まらないのは、どこのパパも同じですね（笑） 

 

 

   

 

 

お子さんとの思い出を 1 枚の写真に・・・。 

「Cache-PAPA の会」では、CacheCache に集まるパパとお子さんを対象に、「フォトコンテス 

ト」を行います。ママとお子さんの写真は撮っても、パパとお子さんの写真は撮ることは少ないか 

もしれません。この機会に、是非、思い出の 1 枚を残してみませんか？応募方法等、詳細は、別紙 

をご覧下さい（チラシは CacheCache に置いてありますので、ご自由にお取りください）。 

 



 

『Cache-PAPA の ML（メーリングリスト）』に是非ご登録下さい！！ 

Cache-PAPA のメーリングリスト（ML）を作りました。 

この ML は、子育てについての情報交換やパパ友を作る ML で、お互いの連絡ツール、ス

ケジュールや写真の共有、雑談、掲示板、地域のコミュニケーションツールとして、自由

に活用できます。「Cache-PAPA 通信」（本紙）の掲載や、イベント情報、Cache-PAPA 達

の日記など、面白い情報がいっぱいです！「パパのしゃべり場」だけでなく、このＭＬを

通じても、育児をがんばるパパたちが繋がっていけることを目的に作成しました。 

パパのしゃべり場に参加のパパに、連絡先をお聞きし、こちらから『Cache-PAPA のＭＬ』

招待状をお送りし、ご登録いただく形をとっております。 

※『Cache-PAPA のＭＬ』は、メールアドレスとパスワードを入力してログインする形をとっております

ので、個人情報漏洩等の心配はございません。 

 

Cache-PAPA 名簿が更新中！ 

Cache-PAPA メンバーの岡田さんにより「Cache-PAPA 名簿」が作成されております。

嬉しいことに、毎月、着々と、Cache-PAPA メンバーが増えています。 

随時、名簿は更新しております。更新完了しましたら、カシュパパのみなさんのﾊﾟｿｺﾝにメ

ールでお送りさせていただきます。パパ同士の連絡網としてお使い下さい。 

※皆さんの個人情報は、個人情報保護法に基づき、『Cache-PAPA の会における活動』以外の利用はいたしません。 

次回の「パパのしゃべり場」は、１０月３０日（土）13 時～です。 

パパのしゃべり場での「アイディア」募集しています。 

毎回 2 時間の「パパのしゃべり場」。僕自身も「子育て初心者」ですから、正直、しゃべ

り場でのアイディアも尽きてきてます（笑）。「しゃべり場でこんなことしたら、子育てに

役に立つのでは？」「こんなことしてみたら面白いのではないか？」など、パパのしゃべり

場でのアイディアがありましたら、是非お知らせください。（『Cache-PAPA の会 田所』ま

で直接ご連絡下さい。ＭＬにご登録の方は、Cache-PAPA の ML に投稿下さい。） 

もちろんしゃべり場に関してのご質問・ご要望もありましたら、お気軽にどうぞ。 

月一回のことですので、楽しいしゃべり場にしたいですね！！ 

 

 

 

＊今月の子育て格言＊ 『子育てはかすがい』 

ある本で僕が出逢った言葉です。「子はかすがい」は、「子どもは夫婦の間をつなぎとめる働きをする」という意 

味ですが、「子育てはかすがい」は、その言葉通り、「子育てが夫婦の間を繋ぎ止める働きをする」という意味だ 

そう。もちろん造語です。こんな造語が出来るようになったというのは、なんだか時代を感じますよね。 

パパとママが、育児に対してお互いに協力し合い、共感していくこと。これがとても大事ということですね。 

 



 

 

「パパ育児のマメ知識 Q＆A」 ＊お詫び＊今回は２問。少なくてスミマセン・・・。 

知っていて損は無いっ！！そんな豆知識集です。ママはいくつ答えられるでしょうか？？パパと競争だ～。 

Q１、認可保育所に申し込みながら満員で入所できない、いわゆる「待機児童」の数は全国で何人？ 

   １、約 5,000 人 ２、約 25,000 人 ３、約４0,000 人 （2010 年 4 月厚生労働省調査） 

Q２、小学１年生の男の子が就きたい職業の第 1 位は何でしょう？（2010 年ｸﾗﾚｱﾝｹｰﾄ調べ） 

   １、スポーツ選手 ２、警察官 ３、運転士・運転手 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊答え＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

A１、正解は、２番。2010 年 4 月 1 日時点で、26,275 人。過去を見てみると、07 年 17,926 人→08 年

19,550 人→09 年 25,384 人→10 年 26,275 人と増加しています。08 年→09 年が大幅に増加してい

るのは、リーマンショックで不況となり、共働きが増えた大きな要因だと考えられています。特に

都市部の待機児童の数が多く、要因の一つとして、都市部は大規模マンションの急増で子供が増え

るが、土地代の高さなどで、保育所の整備が追いつかない等が上げられます。こういった問題に対

して民主党は「休校の校舎を利用し保育施設を増やす/少子化に伴う小中学校の空き部屋を使い保育

施設の拡充を図る/幼稚園・保育園の一元化（認定こども園の拡充）を図り、待機児童の受け入れを

増大する」という政策を打ち出しています。子供手当ても来年からは増額する予定で、これだけの

ことが出来る財源があるのか疑問ですが、発想は良いのではないでしょうか。子供手当てが満額出

るのも有難いですが、こういった問題に対して財源を使うのも、ひとつの解決策だと思います。  

A２、正解は、１番。2 位は２番、3 位は３番です。1 位は、2 位以下を大きく突き放しての、12 年連 

続 1 位です。やはり、スポーツ選手への憧れは今も昔も変わらないようです。 

一方で、女の子は、1 位がお菓子屋さん、2 位が花屋さん、3 位が芸能人だそうです。1 位・2 位は 

12 年連続。女の子の 3位以内常連だった看護師は、ここ 3年でどんどん順位を下げているようです。 

親の希望（後述）とは裏腹に、「白衣の天使」への憧れが薄くなっているのでしょうかね？ 

ちなみに、「親の子供になって欲しい職業」は、男の子は 1 位公務員 2 位スポーツ選手 3 位医者、女 

の子は 1 位看護師 2 位公務員 3 位お菓子屋さんです。男の子では、公務員とスポーツ選手がここ何 

年かは 1 位 2 位を入れ替えながら来ています。『夢』と『現実』を追う親の姿が垣間見れますね。 

皆さんが子供の頃の夢は何でしたか？お子さんにはどんな大人になって欲しいでしょうか？ 

 

＊次号は、１０月３０日（土曜日）発行予定です！お楽しみに！！ 

Cache-PAPA 通信 VOL.2 

発行日：2010 年 9 月 25 日（土） 発行者：Cache-PAPA の会 

連絡先：田所 喬（たどころ たかし）Cache-PAPA の会/パパのしゃべり場 進行役 
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